Le relais lance bien la semaine

T Premiére journée et déja un record national en Hongrie.

La marque du 4x1OO m nage I|bre a ete pulvér

' De notré journaliste
Romain Haas

ne fois sorti de

I'eau, je vois que

Raphaél, Pit et Max

me regardaient bi-

zarrement. Je me
suis dit que j'avais fait un mau-
vais temps...» Le jeune Ralph Da-
leiden n'en menait pas large face
a ses ainés. Pour sa premiere chez
les grands, le sprinteur ne voulait
pas décevoir. Et ce regard...

Mais qu'il se rassure. Ce n'était
pas un regard plein de reproches.
Mais plutdt d'incrédulité. 11 faut
dire qu'en regardant le chrono, il
y ade quoi: 49”14! Jamais un na-
geur luxembourgeois n'était allé
aussi vite! «<Honnétement, je ne
sais pas comment j'ai fait mais
bon, j'accepte!», sourit le jeune

Th
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mon départ, j'étais bien stressé.
J'ai utilisé ce stress pour bien par-
tir, en 23”3. Et j'avais un Turc de-
vant moi que je voulais rattraper
et voila. Tout est allé tres vite. Le
bassin est tres rapide.»

Sur le bord du bassin, ses com-
patriotes ont en effet: <halluciné,

comme le dit Raphaél Stacchiotti. -

Qui décrit son jeune compatriote
comme «une machine». Et de ré-
sumer: «J'étais le premier Luxem-
bourgeois en moins de 50” et lui
devient le plus rapide de 1'his-
toire. J'ai hate de le voir, demain
(NDLR: aujourd'hui).»

Avec un tel chrono, normal
d'avoir des ambitions. Et méme
s'ils'est qualifié pour ses premiers
championnats d'Europe seniors
avec un nouveau record personnel
de 50”78 sur la distance reine, Ral-
ph Daleiden avoue lorgner le re-

entraineur ne dit pas autre chose:
«Le 4x100, c'était pour le mettre
en confiance. Pour le déstresser
etne pas arriver sur une premiere
course individuelle avec toute la
pression. Ca I'a rassuré. Confor-

“té. Demain (NDLR: aujourd'hui),

il sera en moins de 50”», indique
Maél Rugani, son coach au SL.
Max Mannes a méme lancé un
défi a son compatriote : Je suis
treés content pour Ralph. Je lui
ai dit que s'il nageait en 497, je
lui payait une pizza!» Le dossiste
avaitlancélerelais avecun 50”98,
record personnel battu sur la dis-
tance de plus de 30 centiémes
pour conclure une journée char-
gée. Quelques minutes plus tot,
il avait, en effet pris part au 50 m
dos. Dans son viseur, les 26”712
de Jean-Francois Schneiders, en
2009. Mais le géant differdangeois

sa précédente marQue référence :

«C'estdommage d'échouer pour
deux centiémes. Maintenant le
but c'est de passer sous les 56”
sur le 100 m dos, mercredi.» Son
record national est désormais de
56”01, depuis le début du mois.

Le premier a s'étre mis a 1'eau
n'est autre que Pit Brandenbur-
ger. Avant de claquer 50707, de
loin son meilleur chrono, lors du
relais, il avait pris part au 400 m
nage libre. Distance avec laquelle
«il est faché depuis deux ans», ex-
plique Christophe Audot, qui fait
office d'entraineur national sur ce
déplacement hongrois. S'il a bou-
clé sa course en 4'03”71, abonne
distance de son record national

isée. Avec notamment la fusée Ralph Daleiden.

Christophe Audot a savouré
cette premiere journée. Et par-
ticuliezement le relais : «C'était
vraiment un bon moment a vivre
comme coach. C'était sympa et
symbolique de voir les trois qui
ont un peu de bouteille lancer le
petit dernier. Ils ne savaient pas
qu'il allait faire 1'ovni. Quand
ils ont vu les temps de passage,
ils étaient un peu K.-O. Mais ils
ont kiffé!»

Et la semaine ne fait que com-
mencer. Aujourd'hui, on suivra
doncavec attention la perf de Ral-
ph Daleiden surla distance reine.
Eton aura également un ceil avisé
surle 200 m pap de Joao Carneiro.
Le benjamin de la bande, du haut
de ses 17 ans, affiche la couleur:
«J'aimerais merapprocher dure-
cord national de Raphaél, voire
meéme le battre. Mais ie ne velux
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homme de 18 ans. Ce dernier relais
permet au quatuor Max Mannes,
Raphaél Stacchiotti, Pit Branden-
burger et donc Ralph Daleiden
d'exploserles 3'23”09 de Berlin
en 2014 pour porter le nouveau
record national du 4x100 m
nage libre a 3'21”62 : «Pas
mal, les mecs hein?», sourit
Raphaél Stacchiotti.

~ Et Ralph Daleiden de ra-

co‘nter ﬂaﬂourse 4 «Avagg ’

Beteo> Bt wffiad =l e i st tocalegt [l B

! fane Bk ausicancedmhath tahe b gt i dam 0 0 L ek e
cord national de Julien Henx, qui
avait bouclé ses deux longueurs
en 50”06 a... Budapest, en 2017 :
«Je suis slir que je pourrai nager
sousles 50”. Jene veux pas
aller trop vite en
besogne mais
. avec 49”1 en
relais, cela
me semble
possible.» Son

va échouer d'un
souffle et se

«contentern
de 26”14,
s0it 28 cen-
tiemes de
mieux que

(3'56"17), le nageur d'Antibes af-
fichalt un grand sourire : «Je suis
trés satisfait de tout, Cela falsait
deux ans que je n'avals pas nagé
un 400 m et 1a, ¢'était
une bonne sen-
sation, Comme
jen'en avais pas
connue depuis
longtemps.»

pas me mettre trop de pression.
C'est le but de la saison. Pas spé-
clalement de ces championnats
d'Europe.»

Alors deux records nationaux
qui tombent par deux gamins?
Sur le papler, ¢'est possible, Etrien
que cela, ga donne un vrai vent de
fraicheur & une natation luxem-
bourgeoise a qui ¢a ne peut pas
faire de mal!

piggiamitie

Hier

400 m nage libre : Pit Brandenbur-
ger 4'03"71 (44/49)

50 m dos : Max Mannes 26”14
(40/54)

Relais 4x100 m nage libre : Max
Mannes (50”98), Raphaél Stacchiot-
ti (51743), Pit Brandenburger (50”07),
Ralph Daleiden (49"14) 3'21762
(18/21), record national (précédent
3123”09 en 2014)

Aujourd'hui

100 m nage libre : Ralph Daleiden,
Pit'Brandenburger

200 m pap : Joao Carneiro



